DIABETIKERGESPRACHSKREIS Bielefeld e.V.
Gemeinnitzigkeit und besondere Férderungswirdigkeit anerkannt.

Diabetische Symtome

Klassische Symptome des Uberzuckers

GrofR3e Urinmengen, haufiges Wasserlassen (bis 10 Liter/Tag; Zucker im Urin)
GrolRRer Durst (hoher Fliussigkeitsverlust, Verdinnungsbestreben)

Juckreiz der Haut (hoher Gewebezucker, Austrocknung der Haut)

Mudigkeit (Keine Energiefreisetzung)

Schlecht heilende Wunden (herabgesetzte Leukozytentétigkeit, hohe
Sauerstoffbindung)

o0 0O O0OO0Oo

Klassische Symptome des Unterzuckers

Zittrigkeit

Heilhunger

Feuchte, kalte, blasse Haut
Todesangst

»Gummiknie*

Sehstdrungen (wie Weichzeichnung)
Konzentrationsstérung

Pelziges Gefuhl im Mund/auf der Zunge
Aggression/Depression
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Warnsymptome eines diabetischen Koma's

Austrocknung der Haut und Schleimhaut (Wasserverlust)
Gewichtsverlust (Wasserverlust, Fettabbau)

Azetongeruch (wie faules Obst, Fettabbau)

Ubelkeit/Erbrechen (Azeton)

Mudigkeit/Somnolenz (Azeton)

Atemstorung (bis KuBmaulsche Atmung, Azeton)

Schmerzen in Bauch und Brust (, Muskelkater* durch K+ - Verlust)
Sehstdérungen/Kopfschmerz/Schwindel

Bewul3tlosigkeit —> Lebensgefahr (Azeton)
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e-Mail: verein@diabetiker-bielefeld.de / Internet: http://www.diabetiker-bielefeld.de



